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Uunituoreen tutkimuksen mu-
kaan yli puolet kasvihuone-
tyontekijoistd oli herkistynyt
eli allergisoitunut tuotantokas-
veille tai haitta- ja torjunta-
elicille. Herkistymiseen liit-
tyen voi kehittyd allerginen
nuha, astma tai ihottuma. Her-
kistymistd voidaan torjua hy-
vélld yleiselld tyohygienialla,
pblyédvien tydvaiheiden védhen-
tdmiselld ja suojautumalla.

Taustaa

Biologisten torjuntaelididen avulla
on voitu korvata monia haitallisia
torjuntakemikaaleja. Kuitenkin ne,
kuten muutkin kasvihuoneissa
esiintyvat pienelitt ja tuotantokas-
vit, voivat aiheuttaa tyontekijoille
allergiaa ilmassa ja pinnoilla ole-
vien proteiineja siséltédvien elioi-
den osien ja eritteiden vélityksella.
Herkistymisen seurauksena voi
kehittyé allergisia oireita ja allergi-
nen ammattitauti, kuten nuha,
astma tai kosketusnokkosihot-
tuma, mik& voi johtaa tarpeeseen

vaihtaa ty6téd. Kasvihuonetyonteki-
joistd merkittdva osa on ulkomaa-
laistaustaisia, ja heidén tyollistymi-
sensd muille aloille voi olla vai-
keaa. Allergioiden torjuminen ja
varhainen tunnistaminen seki tu-
kitoimet ovat tédssd tydvoimassa
ensiarvoisen térkeita.

Tyoterveyslaitos tutki kas-
vihuonetyossi esiintyvia al-
lergioita

Tyoterveyslaitoksen vuosina
2018-2021 toteuttaman tutkimuk-
sen tarkoituksena oli selvittda kas-
vihuonetyOssa esiintyvien allergi-
oiden yleisyytté ja aiheuttajia seka
tyontekijoiden altistumista pélyille
ja biologisille materiaaleille. Ta-
voitteena oli myds kehittda tyota-
poja ja suojautumista, joilla voi-
daan vahentad allergioita, seka pa-
rantaa allergisten ammattitautien
diagnostiikkaa.

Tutkimuksessa selvitettiin = 120
kasvihuonetydntekijan allergisia
oireita, herkistymistd kasvihuone-
tyohon liittyville tekijoille, seka
hengitysteiden allergista tulehdus-
vastetta kahdeksassa tomaatti- ja
kurkkukasvihuoneyrityksessa,
joissa mitattiin myos ilman
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Kuva 1. Kasvihuonetyén ammattitautien aiheuttajat Tyéoterveyslaitoksen potilas-

aineistossa 2000-luvulla.

epdpuhtauksia sekd tarkkailtiin
tyotapoja ja ihon altistumista. Tyo6-
terveyslaitoksen 2000-luvun poti-
lasaineistosta selvitettiin kasvihuo-
netyotekijoiden allergiset ammat-
titaudit.

Torjuntaeliot ja kasvit ovat
tiarkeita allergian aiheuttajia

Torjuntaeliville ja tuotantokas-
veille todettiin runsaasti allergiaa:

noin puolet tutkituista kasvihuone-
tyontekijoistéd oli herkistynyt jolle-
kin torjuntaeli¢ille ja noin viides-
osa tomaatille ja/tai kurkulle. Tor-
juntaelidille herkistyneistd suuri
enemmistd oli herkistynyt useille
eliclle, miké viittaa siihen, ettd eri
elidissd on samoja herkistévia pro-
teiineja. Allergioita todettiin myos
varastopunkeille (Taulukot 1 ja 2).



Taulukko 1. Herkistyminen tuholais- ja torjuntaelidille 120 kasvihuonetyonteki-

jalla veren IgE-vasta-aineilla tutkittuna.
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Tyodhon liittyvid astmaoireita ra-
portoi 13 %, nuhaoireita 42 %, kos-
ketusnokkosihottumaa 13 % ja
ké&si-ihottumaa 17 % tyOnteki-
joista. Torjuntaelidille ja kasveille
herkistyneilla oli enemmén hengi-
tystieoireita ja allergista tulehdusta
hengitysteissd. Kimalaisallergia to-
dettiin 38 %:lla henkildista, jotka
tyoskentelivdat  kimalaispolytysta
kayttévissd kasvihuoneissa, ja noin
viidesosa heista oli saanut voimak-
kaita reaktioita pistoksista. Tyoter-
veyslaitoksella oli todettu ammat-
titautina allergista nuhaa, astmaa
tai kosketusnokkosihottumaa
kaikkiaan 28 kasvihuonetyonteki-
jéalla (Kuva 1). Monet heisté olivat
herkistyneet useille kasvihuone-
tyon altisteille, kuten kasveille, tor-
juntaelioille ja varastopunkeille, ja
monilla todettiin useampi kuin yksi
ammattitauti, eli samalla henkil6lla
saattoi olla esimerkiksi sekd nuha
ettéd kosketusnokkosihottuma.

TyO0ymparisto oli tutkituissa
kasvihuoneissa paaosin
hyva

Tyohygieenisissé selvityksissd to-
dettiin, etta kasvihuoneiden ilman-
laatu oli pd&osin hyvé, ja poly- ja
mikrobipitoisuudet olivat matalat.
Tyoympéristd oli kokonaisuudes-
saan siisti ja tuotanto oli hyvin or-
ganisoitu. TyoOntekijoiden ihon
suojaus oli  kuitenkin  osin

puutteellista, ja jotkut tyovaiheet,
kuten kasvuston siivous ja kasvijat-
teen poisto olivat polyavid. Vaikka
poly- ja mikrobipitoisuudet olivat
pienid, allergisoitumisriskin takia
on suositeltavaa vdhentédéd ihokos-
ketusta kasveihin ja torjuntaelidi-
hin esimerkiksi torjuntatuotteita
levitettdesséd, seka hengitystiealtis-
tumista kaikille pdlyille.

Thokosketuksen vdhentiminen esi-
merkiksi kasvuston siivouksen ja kas-
Vijétteen poiston yhteydessd on tdr-
kedd allergiariskin vdhentdmiseksi.
Kuva: Marjo Pellinen



Riskin tunnistamisesta hait-
tojen ehkiisyyn

Kasvihuonetyontekijoiden tychon
liittyvat allergiat sekéd hengitystie-
ja iho-oireet olivat yleisid tomaatti-
ja kurkkukasvihuoneissa melko
siististd tyOympéristostd huoli-
matta. Sen takia kasvihuonetyotd
tulee pitdd erityistd sairastumisen
vaaraa aiheuttavaa tyond, johon
suositellaan sédnnollisia terveys-
tarkastuksia. Samankaltaisia ris-
kejé, esimerkiksi polyja ja koske-
tuksia kasveihin ja pienelitihin,

esiintyy todennékodisesti myos
muissa kasvihuonetotissd, kuten
paprikan ja yrttien viljelyssé. ris-
kinarvioinnissa ja torjunnassa.
Kasvihuonetydpaikkojen ja tyoter-
veyshuoltojen tulee ottaa allergioi-
den mahdollisuus huomioon. Bio-
logisessa torjunnassa kiytettyjen
tuotteiden vaihdolla riskeja ei to-
dennékoisesti voida vahentas,
koska torjuntaeliot sisaltavat sa-
mankaltaisia proteiineja, ja tyonte-
kijat voivat herkistyd myos uusien
elividen proteiineille.

Taulukko 2. Herkistyminen tomaatti- ja kurkkukasville sekd varastopunkeille
120 kasvihuonetyontekijilld ihopistokokeilla tutkittuna.

Kasvi Positiivisten ihopistokokeiden
osuus
(N=120)

Tomaatti (joku osa) 21 %
Lehtiruoti 13 %
Kukka 19%
Hedelma 11%
Kurkku (joku osa) 24 %
Lehtiruoti 14 %
Kukka 21%
Hedelma 17%
Varastopunkit (joku) 31 %
Acarus siro 17%
Tyrophagus putrecentiae 31%
Lephidoglyphus detructor 16 %




Allergisten sairauksien ehkéisyssé,
kuten perehdytyksessa ja neuvon-
nassa, on huomioitava tyévoiman
monikulttuurisuus. Oireilevat
tyontekijat 1ahetetdédn tutkimuksiin
ammattitauteihin erikoistuneisiin
yksikéihin, joissa on valmiudet tut-
kia potilaita tydpaikan materiaa-
leilla.

Kiitdimme Tyodsuojelurahastoa tut-
kimuksen rahoittamisesta seké

tutkimuksen ohjausryhmééd kor-
vaamattomasta tuesta tutkimuk-
selle. Ohjausryhméssé olivat edus-
tettuina Kauppapuutarhaliitto ry,
Osterbottens Svenska Producent-
forbund rf, Biotus Oy, Schetelig
Oy, KristinaMedi Oy, Luonnonva-
rakeskus, Ruokavirasto, Lé&nsi-
Suomen Aluehallintovirasto, Teol-
lisuusliitto ry, Maaseudun Tydnan-
tajaliitto ry ja LahiTapiola Vakuu-
tusyhtio.

Uusia ohjeita allergiariskien
torjuntaan

Tyoterveyslaitos on julkaissut hankkeen pohjalta |
kéaytanndllisié ohjeita tyopaikoille ja tyoterveys- f
B huolloille. Tyontekijoille laadittiin ohjeanimaatio,
joka sijoitettiin Youtubeen ja johon tyontekijat
voivat tutustua kielitaidosta riippumatta.

N&ma ohjeet kannattaa ottaa laajasti kayttoon
kasvihuoneilla tuotantokasvista ja volyymista
riippumatta.

Ohjeet seka tutkimuksen paatulokset ja linkki
loppuraporttiin l10ytyvét osoitteesta
www.ttl.fi/kasvihuonetyo.



http://www.ttl.fi/kasvihuonetyo
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